
FICHA DE PRODUCTO

Nombre del producto: 
Sabor: 
Denominación del producto: 

Unidad de venta: 

Consumo preferente: 
Condiciones de almacenamiento: 

RUBI-DIET NEFRO

Blanco-leche

Alimento Dietético para Usos Médicos Especiales para pa-

cientes con Enfermedad Renal Crónica desnutridos o en 

riesgo de desnutrición. Dieta completa, normoproteica, hi-

percalórica y con fibra en formato polvo. 

Una caja de 6 sobres de 90 g y multipack de 6 cajas de 6 

sobres 90 g.

2 Años 

Conservar en lugar fresco y seco. 

 

ASPECTOS NUTRICIONALES
Información Nutricional

por 100 g por sobre (90g) por 100 kcal
Valor Energético (Kcal) 445 401 100

Valor Energético (kJ) 1871 1684 420

Grasas (g) 14,7 13,2 3,30

de las cuales: Saturadas (g) 3,6 3,2 0,81

                       Monoinsaturadas (g) 6,0 5,4 1,35

                       Poliinsaturadas (g) 5,1 4,6 1,15

de las cuales: ω-6 (linoleico) (g) 4,3 3,9 0,97

                          ω-3 total (g) 0,84 0,76 0,19

de las cuales: α-linoleico (ALA) (g) 0,84 0,76 0,19

Ratio ω6/ω3 5,1 5,1 5,1

Hidratos de carbono (g) 65,0 58,5 14,6

de las cuales: Maltodextrina (g) 61,4 55,3 13,8

                       Oligo/polisacáridos (g) 0 0 0

                       Azúcares (g) 2,6 2,3 0,58

                       de los cuales Lactosa (g) <0,11 <0,10 <0,03

 Fibras (g) 4,4 4,0 1,0

de las cuales: Soluble (g) 4,4 4,0 1,0

                       Insoluble (g) 0 0 0

Proteínas (g) 11 9,9 2,47

Osmolaridad: 285 mOsm/l. Osmolalidad: 368 mOsm/Kg



Otros
por 100 g por sobre (90g) por 100 kcal

L-Carnitina añadida (mg) 66 59 15

Colina añadida (mg) 105 95 24
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Composición
por 100 g por sobre (90g) %VRN*/90 g por 100 kcal

Calcio (mg) 220 198 25 49

Fósforo (mg) 22 20 3 4,9

Magnesio  (mg) 33 30 8 7,4

Cloruro (mg) 9 8 1 2

Sodio (mg) 88 79 - 5,2

Potasio (mg) 23 21 1 5,2

Hierro (mg) 3,0 2,7 19 0,67

Zinc (mg) 4,5 4,1 41 1,0

Cobre (mg) 1,1 0,99 99 0,25

Yodo (µg) 89 80 53 20

Manganeso (mg) 1,75 1,6 79 0,39

Selenio (µg) 45 40 73 10

Cromo (µg) 45 40 100 10

Molibdeno (µg) 44 40 80 10

Vitaminas
por 100 g por sobre (90g) %VRN*/90 g por 100 kcal

Vitamina A (µg RE) 155 140 17 35

Vitamina E (mg-TE) 13 12 100 3,0

Vitamina D3 (µg) 2,2 2,0 40 0,49

Vitamina C (mg) 33 30 37 7,4

Vitamina B1 (mg) 2,2 2,0 180 0,49

Vitamina B2 (mg) 1,75 1,6 113 0,39

Vitamina B3 (mg-NE) 5,4 4,9 30 1,21

Vitamina B6 (mg) 2,2 2,0 141 0,49

Vitamina B12 (µg) 3,1 2,8 112 0,70

Ácido Pantoténico (mg) 2,6 2,3 39 0,58

Ácido Fólico (µg) 220 198 99 49

Biotina (µg) 14 13 25 3,1

Vitamina K (µg) 16 14 19 3,5

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Alérgenos: Contiene derivados de la leche y lectina de soja.

Este producto no contiene Organismos Modificados Genéticamente, ni tampoco se han utilizado durante su proceso de 
fabricación

Disolver el contenido de un sobre en un vaso de agua (200 ml aprox.). Agitar hasta conseguir una mezcla homogénea. 
Una vez disuelto debe consumirse en el acto. 
Administrar por via oral o bien por sonda gástrica. 
Cinco o seis sobres constituyen una dieta diaria si se utiliza como nutrición exclusiva. Hay que considerar en cada caso 
las necesidades mayores debidas a situaciones metabólicas anormales. 

DOSIS Y MODO DE EMPLEO


